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rqylhnkl dk thou & n'kZu % ,d ǹf"V

    eqds'k dqekj >k

   lgk;d izk/;kid& fgUnh foHkkx] nsosUnz LukrdksÙkj egkfo|ky;]csYFkjk jksM] cfy;k (m0iz0)] Hkkjr

PP. NO.- 32-35

lkjka'k % fgUnh lkfgR; ds lEiw.kZ bfrgkl esa xksLokeh rqylhnkl dk fof'k"V LFkku gSA mudk lEiw.kZ thou&n'kZu
,d ,sls lekf/kLFk fpÙk dh vfHkO;fDr gS] ftlesa Hkkjrh; n'kZu] /keZ vkSj dyk dk vn~Hkqr leUo; gSA og vukLFkk
ds flU/kq esa vkLFkk dk cM+okuy gSA og dsoy vrhr dk dkO; ugha gSa] vfirq vkxr dk cks/kd vkSj vukxr dk
fn'kklwpd Hkh gSA mlesa dkUrklfEer mins'k ds lkFk gh lkFk ifjfuo`fÙk dh {kerk Hkh gSA mlesa dkO;&dkS'ky vkSj
yksdeaxy dh pje ifj.kfr gSA

rqylhnkl dk lEiw.kZ thou ,d ,sls fo'kky oVo`{k ds ln`'; gS ftlds uhps lHkh ekuo 'khryrk dk
vuqHko djrs gSaA rHkh rks ik'pkR; fon~oku fLeFk ds 'kCnksa esa& ^^e/;dkyhu fgUnh dkO; ds bUnztkfyd m|ku esa
rqylhnkl dk O;fDrRo lcls Å¡ps o`{k ds leku gSA ;|fi mudk mYys[k ^vkbus vdcjh^ vFkok eqfLye bfrgkl
xzaFkksa vFkok muds vk/kkj ij fy[ks x, ik'pkR; ys[kdksa dh jpukvksa esa ugha gS] fQj Hkh og vius ;qx ds lcls egku
dfo Fks] os vdcj ls Hkh egku FksA^^ fLeFk us mUgsa ,d ;qx&fo'ks"k dk tu&lezzkV dgk gSA oLrqr% vkt og ns'k]
dky] Hkk"kk vkSj /keZ dh lhekvksa ls ijs gksdj lPps vFkksZ a esa yksduk;d cu pqds gSaA

xksLokeh rqylhnkl jfpr ckjg xzaFk izkekf.kd ekus tkrs gSa tks bl izdkj gSa& jkepfjrekul] tkudh
eaxy] ikoZrh eaxy] xhrkoyh] d`".k xhrkoyh] fou; if=dk] nksgkoyh] cjoS jkek;.k] dforkoyh] oSjkX; lanhiuh]
jkekKk iz'u vkSj jkeyyk ugNqA buesa ls jkepfjrekul] fou;if=dk] dforkoyh] xhrkoyh] nksgkoyh] vf/kd
egRoiw.kZ gSa] 'ks"k mruh egRoiw.kZ ugha gSA

jkepfjrekul e;kZnk iq:"kk sÙke jke ds
thou&pfj= dks n'kkZus okyk Js"B egkdkO; gS] ftlesa
rqylh us Hkkjrh; laLdf̀r] /keZ] n'kZu] HkfDr vkSj dfoRo
dk vn~Hkqr leUo; izLrqr fd;k gSA bl egkdkO; dh
ltZuk vo/kh Hkk"kk esa rFkk nksgk&pkSikbZ “kSyh esa dh xbZ
gSA ekul dh dFkk lkr dkaMksa esa foHkDr gSA rqylh dk
ekul O;ogkj dk niZ.k gSA jke ds ftl vkn'kZ :i dh
ifjdYiuk bl egkdkO; esa dh xbZ gS og thou ds gj
{ks= esa vf}rh; gSA ,d vkn'kZ iq=] HkkbZ] ifr] fe=]
Lokeh] jktk ds :i esa os ikBdksa ij viuh xgjh Nki
NksM+rs gSaA

vkt ds oSKkfud ;qx esa rqylh dk thou&n'kZu
leLr ekuo leqnk; ds fy, vuqdj.kh; gSA

^ekul^ vkSj ^nksgkoyh^ esa fufgr uhfr;ksa dk
ge vkt Hkh yksxksa }kjk bl izdkj lgt Hkko ls mn~/kr̀
djrs gq, lqurs gSa ekuksa ;s dkO; gekjh vkpkj&lafgrk
gksA ekul ds lar&vlar y{k.k&fu:i.k esa y{e.k xqg
dks dgrs gSa&

dkgq us dksm lq[k dj nkrkA
fut dr̀ dje Hkksx lc HkzkrkAA

rqylhnkl us vius thou esa xq: dks loksZPp
LFkku fn;kA rHkh rks ,d vksj mUgksaus guqeku pkyhlk ds
var esa dgk gS&

tS&tS&tS guqeku xkslkbZaA
dìk djks xq:nso dh ukbZAA

rks nwljh vksj ekul ds ckydkaM ds vkjEHk esa
mUgksaus xq: ds izfr J)k izdV dh gS&

cUnm¡ xq: in dat] dìk fla/kq uj :igfjA
egkeksg re iqat] tklq cpu jfodj fudjAA
bl izdkj rqylh us xq: ds lEeku ij fo'ks"k

cy fn;k gSA jke&y{e.k] fo'okfe= ,oa of'k"B dk
fo'ks"k lEeku djrs gSaA os muds lkeus ladksp ds dkj.k
vius euksHkko rd O;Dr ugh dj ikrsA dkd Hkq'kqf.M ,oa
xq: ds laokn esa ,d volj ij xq: dks iz.kke u djus
ij f'ko us xq: vijk/kh dks tks naM fn;k gS og ;g iq"V
djrk gS fd yksd e;kZnk ,oa f'k"Vrk dk mYya?ku djus
okys dks D;k nq"ifj.kke Hkksxus iM+rs gSa&

,d ckj gfj efUnj] tir jgsÅ f'ko ukeA
xq: vk;gq vfHkeku rsa] mfB ufga dhUg iz.kkeAA

rc Hkxoku f'ko bl e;kZnk guu dks lg ugha lds vkSj

  dqath 'kCn& lekf/kLFk] vukLFkk] cM+okuy] cks/kd] vukxr] fn'klwpd] dkUrklfEer] ifjfuo`r] yksduk;dA
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efUnj esa vkdk'kok.kh gqbZ&
tkS ufga n.M djkSa [ky rksjkA
Hkz’V gksbZ lzqfr ekjx eksjkAA
HkDr rqylh viuss thou esa lRlax dks fo'ks"k

egÙo fn;k gSA D;ksafd fcuk lRlax ds Kku ugha gksrk
vkSj lRlax jke th dh dìk fcuk feyuk nqyZHk gS&

fcuq lrlax foosd u gksbZA
jke dìk fcuq lqyHk u lksbZAA
vkxs mUgksaus lrlaxfr ds egRo ij izdk'k

Mkyk gSA os dgrs gSa fd nq"Vtu Hkh vPNh laxfr ikdj
lq/kj tkrs gSa] tSls ikjl dks Nwus ls yksgk dapu gks tkrk
gS&

lB lq/kjfga lrlaxfr ikbZA
ikjl ijfl dq/kkrq lqgkbZAA
rqylh us czã dks fuxqZ.k] fujkdkj] fufoZdkj]

loZO;kih] lfPpnkuUn] vukfn] fo'o:i dgk gSA mUgksaus
jke dks czã dgk gSA os jke vkSj czã dh ,drk fu:fir
djrs gq, dgrs gSa&

vey vuo| m}Sr fuxqZ.k
lxqu czã lqfHkjke ujHkqi :iaAA
rqylh ds jke fuxqZ.k vkSj fujkdkj czã ds gh

lxq.k lkdkj :i gS&
vxqu lxqu nqbZ czã l:ikA
vd/k vxk/k vukfn vuwikAA

rqylh ds vuqlkj tho iap&rRoksa ls fufeZr
gqvk gS& fNfr ty ikod xxu lehjkA

iap rRo fefy v/ke ljhjkAA
;g tho eu] izk.k vkSj cqf) ls foy{k.k gSA ;g

bZ'oj dk gh va'k gS vr% bZ'oj ds leku psru] vey]
vfouk'kh ,oa lgt lq[kksa dk Hk.Mkj gS] fdUrq ek;k ds
o'khHkwr gksus ds dkj.k ;g vius ewy Lo:i dks Hkwy pqdk
gS& bZ'oj va'k tho vfouk'khA

psru vey lgt lq[kjklhAA
lks ek;k ol ij;ks xkslkabZ
ca/k;ks dhj ejdV dh ukbZAA
rqylh dh ekU;rk gS fd ek;k dk izHkko tho

ij gksrk gS] bZ'oj ij ughaA ek;k rks bZ'oj ds
v/khu gS& ̂ijol tho Lool HkxoarkA jke loZK] ek;kifr]
loZ'kfDreku gSa tcfd tho vYiK] ijra= ek;k ds
o'khHkwr gSaA

rqylh us txr dks ̂ fl;kjkee;^ Lohdkj djrs
gq, dgk&fl;kjkee; lc tc tkuhA

djgqa iz.kke tksfj tqx ikuhAA

rqylhnkl us vius thou esa ukjh dks xg̀y{eh
,oa vUuiw.kkZ ekurs Fks rFkk mls ifjokj dh /kqjh Lohdkj
djrs FksA mUgksaus vius lkekftd vkn'kZ Hkkjrh; laLdf̀r
dh uhao ij [kM+s fd, gSaA iRuh dk D;k /keZ gS bldk
foospu os ^vuqlw;k&lhrk^ izlax esa bl izdkj djrs gSa&

vfer nkfu HkrkZ cSnsghA
v/ke lkukfj tks lsc u rsghAA
/khjt /keZ fe= v: ukjhA
vkin dky ifjf[kvafg pkjhAA
o)̀ jksxol tM+ /ku ghukA
va/k cf/kj Øks/kh vfrnhukAA
,slsgq ifr dj fd, viekukA
ukjh iko teiqj nq[k ukukAA
,dbZ /keZ ,d ozr usekA
dk¡;] opu eu ifr in izsekAA
jkepfjrekul esa rqylhnkl us vkn'kZ fe= ds

:i esa jke&lqxzho dh fe=rk dks fn[kkrs gSaA lqxzho ls
jke dh fe=rk guqeku us vfXu dks lk{kh ekudj djkbZ
gSA tc mUgsa vius fe= lqxzho dh foifÙk dFkk dk cks/k
gksrk gS] rks os ckfy dks ekjus dh izfrKk djrs gq, fe=
ds dÙkZO; dk cks/k bu 'kCnksa esa djkrs gSa&

ts u fe= nq[k gksfga nq[kkjhA
frUgfg foyksdr ikrd HkkjhAA

   ftu nq%[k fxfj le jt dfj tkukA
fe=d nq%[k jt es: lekukAA
foifÙk dky dj lrxqu usgkA
Jqfr dg lUr fe= xqu ,gkAA

rqylh us vkn'kZ 'kklu&O;oLFkk ds fy, jkejkT;
dh ifjdYiuk dh] tks vkt ds le; esa dkQh izklafxd
ekuk tkrk gSA 'kkld ds dÙkZO; vkSj nkf;Roksa dk mYys[k
djrs gq,] os dgrs gSa&

eqf[k;k eq[k lks pkfg,] [kku&iku dks ,dA
ikybZ&ikslbZ ldy vax] rqylh lfgr foosdAA
vFkkZr] eqf[k;k ;k jktk eq[k dh rjg gksrk gSA

tSls ge Hkkstu eq[k ls xzg.k djrs gSa fdUrq mlds }kjk
iwjs “kjhj vkSj lHkh bfUnz;ksa dk iks"k.k gksrk gSA eq¡g esa
dqN ugh jgrk gSA blh izdkj Hkxoku jke jktk gksrs gq,
Hkh iw.kZ :i ls R;kxh Fks vkSj iztk dk lE;d~ ikyu&iks"k.k
djrs FksA

Hkxoku jke dk vkn'kZ gh Fkk& ^^tklq jkt
fiz; iztk nq[kkjh] lks uì vofl ujd vf/kdkjhAA^^
iztk ikyu esa rRij Jhjke ds jkt esa lHkh izdkj ds yksx
viuh&viuh lhek esa jgrs gq,] lq[k vkSj “kafr dk
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vuqHko djrs FksA bl O;oLFkk ds ewwy esa fo'ks"k ckr Fkh&
n.Muhfr vkSj Hksnuhfr dk vHkkoA tgk¡ ,d vksj xksLokeh
th ;g Lohdkj djrs gSa fd nfjnzrk ds leku nwljk nq%[k
ugha gSa] ogha os mldks nwj djus dk mik; crkrs gq, dgrs
gSa& tgk¡ lqefr rg lEifr ukukA

tgk¡ dqekfr rg foifr funkukAA
bl izdkj xksLokeh rqylhnkl th xjhch]

csjkstxkjh ,oa nfjnzrk ds ewy esa dqefr ikjLifjd
euksekfyU;] oS’kE; vkSj lUnsg dks gh ekurs gSaA nfjnzrk
fuokj.k gsrq tgk¡ ij os deZ ds fl)kar dks Lohdkj djrs
gSa& deZ iz/kku fo'o dfj jk[kkA

tks tfl djS lks rlq Qy pk[kkAA
ogha ij og bl ckr dks Hkh bafxr djrs gS fd

lRdeZ ds ewy esa Hkh lncqf) gh gksrh gSA vkt nqfu;k¡ esa
tks fujk'kk] dqaBk] dyg] v'kkafr vkSj vkijkf/kd izof̀r;ksa
dk cksyckyk gSA mlds ewy esa ln~cqf) dk vHkko gh dgk
tk,xkA ml ln~cqf) dh izkfIr ds fy, xksLokeh rqylhnkl
th Jhjke ds vkn'kZ pfj= ds fpUru] euu vkSj xk;u
ij cy nsrs gSaA

vkt lkjs fo'o esa O;kIr uSfrd ladV dh vksj
ladsr djrs gq, vaxzsth lkfgR; ds egku vk/kqfud dfo
Vh-,l- bfy;V us vius ^osLVySaM^ esa bl ckr ij cy
fn;k gS vkSj dgk gS&
nÙk n;n/oe~ nE;r~ “kkafr% “kkafr% “kkafr%A

vFkkZr&fo'o “kkafr vkSj ije “kkafr ds fy,
rhu gh mik; gS&1- nÙk& vFkkZr nku djuk] 2- n;n~/oe&n;k

djuk] 3- nE;r& bfUnz;ksa dks o'k esa djukA

mi;qZDr ckrsa gh gekjs thou dh ewyHkwr leL;k,¡
gSa tks vkt Hkh lEiw.kZ fo'o dks =Lr dj jgh gS] ftldk
funku xksLokeh th us cgqr igys izLrqr fd;k Fkk vkSj
blh fu"d'kZ ij vkt bDdhloha lnh ds euh"kh] fopkjd]
fpUrd vkSj dfo Hkh igq¡p jgs gSaA blhfy, ge ;g dg
ldrs gSa fd xksLokeh th vkt ds gh lUnHkZ esa izkalfxd
ugh gS] cfYd tc rd ekuo thou bl olq/kk ij jgsxk]
rc rd mudk thou&n'kZu yksxksa dks izHkkfor djsxkA
ns[k ldrs gSaA

rqylh us vius thou esa “kj.kkxfr dks dkQh
egÙo fn;k gSA rHkh rks ekul ds vykok fou;if=dk esa
Hkh “kj.kkxfr dk mYys[k ckj&ckj gqvk gSA ^dcgqad
nhun;ky ds Hkuds ijSxh dku^ dh Hkkouk esa “kj.k&nku
dh tks vuojr izkFkZuk fou;if=dk esa dh x;h gS mldh
dqN iafDr;k¡ gSa&

rksfga eksfga ukrs vusd ekfu;s tks HkkoSa]

T;ksa&T;ksa rqylh dìkyq pj.k&lj.k ikoSA
nkl rqylh lju vk;ksa jkf[k;s vkiusA

vc rkft jks’k djrq d:uk gfj]
rqylhnkl ljukxr vk;ksA
ikfg&ikfg! jke ikfg!

      jke Hknz jkepUnz L=ou lqfu vk;ks gkSa ljuA
dqy feykdj rqylh dk lexz thou&n'kZu

^loZtu fgrk; cgqtu lq[kk;^ ij vk/kkfjr gSA vkt dk
ekuo muds thou&n'kZu dks vius thou esa mrkj dj
lalkj ds Hkzetky ls eqfDr ikdj vius tUe dks dr̀kFkZ
dj ldrk gSA rHkh rks vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us
rqylh ds egÙo dks izfrikfnr djrs gq, dgk gS&
^^rqylhnkl dk egÙo crkus ds fy, fo}kuksa us vusd
izdkj dh rqyukRed mfDr;k¡ dk lgkjk fy;k gSA
ukHkknkl us bUgsa dkfydky dk okYehfd dgk Fkk]
fLeFk us mUgsa eqxy dky dk lcls cM+k O;fDr ekuk
Fkk] fxz;lZu us mUgsa cq)nso ds ckn lcls cM+k yksduk;d
dgk Fkk vkSj ;g rks cgqr yksxksa us cgqr ckj dgk gS
fd mudh ^ekul^ Hkkjr dh ckbfcy gSA bu lkjh
mfDr;ksa dk rkRi;Z ;gh gS fd rqylhnkl vlk/kkj.k]
“kfDr'kkyh dfo] yksduk;d vkSj egkRek FksA^^
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21- ogh&2&62&6
22- ogh&2&64&8
23- ogh&2&286&2
24- ogh&2&155
25- dforkoyh&mÙkjdkaM Nan la0& 33

26- ogh&7&126
27- ogh&7&127
28- fou;if=dk&79&7&8
29- ogh&160&6
30- ogh&243&10
31- ogh&248&1
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